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t;k tknokuh ds dFkk lkfgR; esa L=h&eqfDr la?k"kZ 

cyiznk JhokLro  

     'kks/kkFkhZ 

¼cjdrmYyk fo'ofo|ky;½ 

Hkksiky ¼e-iz-½ 

 MkW- izfrek ;kno 

¼izk/;kid fgUnh½ 

     lapkyd 

if.Mr daqthyky nqcs 

jk"Vªh; lalnh; fo|kihB] Hkksiky 

¼e-iz-½ 

    

^^L=h u Lo;a xqyke jguk pkgrh gS vkSj u gh iq:"k dks xqyke cukuk pkgrh gS] og 

pkgrh gS ekuoh; vf/kdkj**A   &  izHkk [ksrku      

vius fopkjksa esa vk/kqfudrk ds dkj.k t;k tknokuh ledkyhu jpukdkjksa esa vxz.kh; gSA 

vk/kqfud L=h&foe'kZ ikjaifjd L=h laca/kh nf̀"Vdks.k ls loZFkk fHkUu gSA ^^ftl fnu ;g lekt 

L=h 'kjhj dk ugha] 'kjhj ds vax izR;ax dk ugha] L=h dh es/kk vkSj Je dk ewY; nsuk lh[k 

tk,xk] flQZ mlh fnu L=h ^euq";* ds :i esa Lohdr̀ gksxhA**1 fodkl dh jkg ij fujUrj vxzlj 

gksrh L=h ges'kk ls gh foe'kZ ds dsUnz esa jgh gSA ;g dsUnzh;rk fL=;ksa dks lgt gh gkfly ugh 

gqbZ gS] blds fy, fL=;ksa us fujarj la?k"kZ fd, gSaA fleksu n oksmokj dh iqLrd 'The Second Sex'  

eas fleksu dk ekuuk Fkk fd ^^L=h eqfDr dk ekxZ L=h ds vius la?k"kZ ls gh fudysxkA**2 

t;k tknokuh dk ys[ku laØe.k'khy ;qx dk ys[ku gS] tgka L=h ds dbZ :i i`Foh ij 

fo|eku gSaA ,d vkSj L=h us gj {ks= esa viuh l'kDr mifLFkfr ntZ djkbZ gS] rks nwljh vkSj og 

vkt firl̀Rrk dh ijEijkxr csfM+;ksa esa ca/kh gqbZ fofHkUu :iksa esa fofHkUu Lrjksa ij 'kksf"kr gks jgh 

gSA ysf[kdk L=h thou dks lrgh rkSj ij ns[krs gq, fopkj O;Dr dj nsus dh ctk; lEiw.kZ 

lkekftd O;oLFkk esa mldh igpku] mlds vfLrRo vkSj mldh vfLerk ij iz'u mBkrh gSA ;gh 

iz'u dgkfu;ksa esa L=h eu dh xgjkbZ;ksa dks n'kkZrs gSaA  

t;k dh dgkfu;k¡ L=h&eqfDr la?k"kZ ds fuekZ.k dh Øfed ;k=k dks mtkxj djrh gSaA og 

bl ckr dks tkurh gSa fd ltxrk] vkfFkZd Lora=rk vkSj tkx:drk ds fcuk L=h eqfDr laHko 

ugha gSA pw¡fd L=h lH;rk] laLd`fr vkSj ijEijkvksa dh csfM+;ksa eas lfn;ksa ls tdM+h gqbZ gS] vr% 

mls lcls igys ekufld eqfDr dh vko';drk gSA 

 t;k th dk izFke dgkuh&laxzg ^eq>s gh gksuk gS ckj&ckj* dh dgkfu;k¡ L=h eu dh 

ijrksa ds lkFk gh L=h&iq:"k laca/kksa dh lPpkbZ dks Hkh lekt ds lkeus ykrh gSA vius vuqHko ds 
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foLr̀r nk;js esa ;s dgkfu;k¡ L=h dh fcYdqy ubZ fdUrq okLrfod rLohj izLrqr djrh gSaA ;gka 

L=h Lo;a vius eu dh ckr vius 'kCnksa esa dgrh gSA  

izFke laxzg dh igyh dgkuh ^'kke dh /kwi*  yEch dgkuh gSA ;g dgkuh ikjaifjd 

la;qDr ifjokj es ,d ,slh cw<+h L=h dh dgkuh gS ftlus viuk iwjk thou ifr] cPpksa vkSj ?kj 

dh lsok esa lefiZr dj fn;k] ysfdu fQj Hkh og fdlh ds fy, t:jh ugha gSA vkSj mudk D;k\ 

os rks cspkjh bu lc ds chp thus dh vH;Lr gks pqdh gSA fn[kkbZ cgqr de nsrk gSA ^^mudh 

vka[ks xbZA lc pyk x;kA ?kj esa VVksyrh gqbZ ?kwe ysrh] pkoy /kks nsrha] nky fHkxks nsrhaA vkVk 

xwaFk nsrhaA dksbZ ugh NksM+rkA nks jksfV;ksa dk fglkc rks nsuk gh iM+sxk---A**3 u tkus fdrus o"kksZa dh 

ihM+k] nq[k] rdyhQ mudh Nkrh esa cQZ ds xksys lh l[r gksdj nQu gks xbZ gSA os csVs vkSj 

cgqvksa dks dkslrh gS fd Hkxoku rqEgsa tc cq<+kis esa ;gh fnu fn[kk;sxk rks rqe yksx gekjk nnZ 

tkuksxsA rHkh vpkud mUgs iqjkuk lc dqN ;kn vkrk gS vkSj nq[k dh cQZ fi?kydj cgus yxrh 

gSA ifr us rks dHkh mudh dnz dh gh ughaA u vkSykn viuh gqbZ u rqeA  

 laxzg dh nwljh dgkuh ^ogka eSa gw¡^ ;g dgkuh lkekftd Lrj ij [kq'kuqek vkSj izse ls 

ifjiw.kZ fn[kkbZ nsus okys ifr&iRuh ds laaca/kksa dh vkarfjd tM+rk vkSj izzsefoghurk dks mtkxj 

djrh gSA tSls nwj ls ns[kus es jsr Hkh lqUnj yxrh gS vkSj lius Hkh] mlh rjg gekjs lekt esa 

L=h&iq:"k laaca/k] fo'ks"k :i ls mPp ;k mPp e/;e oxZ esa] ns[kus esa ftrus izseiw.kZ yxrs gSa 

okLro esa ogka mruh gh tM+rk gSA izse rks ogka fcYdqy gh ugha gSA cl ,d fn[kkok gSA lth 

/kth vkSj eqLdqjkdj ckrsa djrh L=h ds ckjs esa dksbZ ugha dg ldrk fd mls Hkh dksbZ nq[k gks 

ldrk gSA mldh rks lt&/kt gh mldh izlUurk dk iSekuk gSA nwj ls ped&ned ns[kdj ;g 

vankt yxk fy;k tkrk gS fd lc vPNk gS] ijarq mlds Hkhrj ds va/ksjksa dks] mldh bPNkvksa dks 

u rks dksbZ le>uk pkgrk gS] vkSj u gh dksbZ tkuuk pkgrk gSA  

 dgkuh ds lkr n'̀; mPpoxZ dh ,d ,slh L=h dh ekufld fLFkfr dks fpf=r djrs gSaA 

mldk eu rks dgha 'kkfey gh ugha gS] cl og viuh nsg dks Hkqxrus ds fy, NksM+ nsrh gS] vkSj 

Lo;a nwj tk [kM+h gksrh gSA ijarq dc rd \ vkf[kj og dc rd viuh nsg dks ,sls vuns[kk dj 

ldrh gSA mldh nsg ifr ds lkFk laca/k cukrh gS] ikfVZ;ka vVs.M djrh gS] vkSj dHkh fdlh ckr 

ij ,rjkt ugha djrhA ijarq D;ksa \ D;ksafd fojks/k djds og >esyk eksy ugha ysuk pkgrh] nwljs 

bl rjg mldh t:jrsa Hkh iwjh gksrh jgrh gSaA n'̀; lkr& ^^og xgjh uhan esa [kjkZVs ys jgk gSA 

eSa viuh nsg ds ikl vkrh g¡wA og xgjh Fkdku ls yLr&iLr vk¡[ks QkM+s va/ksjs esa tkus D;k ns[k 

jgh gSA**4 vc bl L=h dks ,glkl gksrk gS fd fdlh Hkh pht dks vius vanj txg ugha nsuk 

pkfg,A pkgs og nq[k gks ;k nqfo/kk] vanj mls QSyrs nsj ugha yxrhA vc og viuh nsg ls 

,dkdkj dj ysrh gS] D;ksafd og le> xbZ gS fd tc rd og viuh nsg ls vyx jgsxh mu 
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nksuksa dks dksbZ Hkh thr ysxkA vc og viuh nsg ls vyx vk/kh&v/kwjh ugha jguk pkgrh& ^^ugha] 

vc ugha] ckj&ckj ugh---**   

 dgkuh eSa L=h ekufld :i ls Lora= gks jgh gS] vius Lo dks igpku jgh gSA vHkh og 

viuh 'krksZa ij thou thus dh vksj eqM+h gS] vkxs c<+uk vHkh ckdh gSA ^^L=h vkSj iq:"k izd`fr ds 

nks :i gSa] ,d nwljs ds iwjd] ,d nwljs ds lgk;d] bl ekuo&;k=k&thou&;k=k ds gelQjA 

u de u T;knkA ;s nks fojks/kh [kseksa ds yksx ugha] cfYd ,d gh lQj ds ;k=h gSaA mueas thou 

lkFkh dk] nksLrh dk] l[; dk lEcU/k gksuk pkfg,] u fd ekfyd&lsfodk dkA**5  

 laxzg dh ,slh gh ,d dgkuh gS ^tgk¡ dksbZ ugha tkrk*A L=h] iq:"k dks vius eu dh 

lPpkbZ;k¡ vkSj bPNk,¡ crkrh gS] mls ckj&ckj eukrh gS fd og mls tkus] mls le>s] mldk 

lgpj cusA ijarq iq:"k rks mlls ckMZj ij feyuk pkgrk gSA vkSj bl gdhdr dks le> dj 

L=h ,d fnu iq:"k ds vkus ij mls okil Hkst nsrh gS fd og ;gk¡ ugha jgrh] njvly og rks 

vius vanj dh nqfu;k esa jgrh gS] tgk¡ dksbZ ugha tkrkA ^^vkt og fQj vk;k gSA D;w¡ vk;k gS \ 

tc mls Mj yxrk gSA ckMZj ij feyus ds fy, \ mlus njoktk [kksy fn;k gS &  

 ^^D;k pkfg, \** 

 ^^rqe \** 

 ^^eSa ;gka ugha jgrhA** 

 ^^dgka jgrh gks \** 

 ^^tgka dksbZ ugh tkrk** 

 og ykSV jgk gS] ugha og ykSV ugha jgk] ogha [kM+k gS izrh{kk esa----A  

 mlus njoktk can dj fn;k vkSj uhps mrj xbZA ugha og mrjh ugha gS vHkh] mrjus dh 

izfØ;k esa v/kwjh [kM+h gSA**6 
 
vius euilan lgpj ds bartkj esaA mls bartkj eatwj gS] ysfdu 

og vc vius eu dks ugha ekjuk pkgrhA  

 t;k tknokuh ds nwljs dgkuh laxzg ^vanj ds ikfu;ksa esa dksbZ liuk dk¡irk gS* dh 

dgkfu;ksa dh L=h] psruk vkSj lkgl ls lEiUu viuh fodkl ;k=k esa ,d dne vkxs c<+rh gSA 

vc og ck/kkvksa ls yM+rh gS] vius fu.kZ; Lo;a ysrh gS] vkSj viuh yM+kbZ dks thrdj fn[kkrh gSA 

vanj ds ikfu;ksa esa dksbZ liuk dk¡irk gS* dh dgkfu;k¡ vkt dh laosnu'khy lrdZ L=h dh 

dgkfu;k¡ gSA ^^;g dgkfu;k¡ lekt esa L=h dh txg ryk'krh gSa vkSj L=h fu;fr ds fBBds Lojksa 

dh vLQqV xw¡t esa [kRe ugha gksrh gS&dcz esa lksbZ gqbZ vkSjrkssa dk vkneh eupkgk bLrseky djrk 

gSA vkSjr Hkh viuk bLrseky gksus nsrh gSA vkneh dks rdyhQ flQZ rHkh gksrh gS ] tc og viuh 

dcz ls tkx tkrh gSA & ;g tkxuk gh L=h dh vlyh eqfDr gSA**7
  
bl laxzg dh dgkfu;k¡ 

i<+h&fy[kh L=h ij dsfUnzr gS vkSj mlds iz'uksa ij izdk'k Mkyrh gSA dgkuh ^iyk'k ds Qwy* esa 

^^fdruk x:j Fkk mls Lo;a ij] dkUosaV dh ,d 'kkunkj lfoZl Fkh mlds iklA Hkfo"; esa viuk 
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Ldwy pykus dk liukA egkRokdka{kk---dqN dj ldus dh dwor---vdsys yM+us jgus dk lkgl---ij 

;g D;k---A**8 viwokZ tSlh i<+h&fy[kh LokfHkekuh vkSj egkRokdka{kh L=h vius pquko Lo;a djrh 

gSA og firk dh ejth ds fo:) rhu cPpksa ds firk] fo/kqj jksfgr ls 'kknh djrh gSA og ukSdjh 

NksM+ dj jksfgr ds lkFk mlds ?kj esa jgrh gSA ijarq llqjky esa mls feyrk D;k gS& cPpksa dh 

mis{kk] ?kjokyksa dk frjLdkjA ;gk¡ rd fd jksfgr Hkh mls ugha le>rk fd mlds Hkhrj D;k py 

jgk gS\ gk¡] og ifr gksus dk drZO; gj jkr fuHkkrk gS& ysfdu ekufld ?kfu"Brk ds fcuk viwokZ 

'kkjhfjd laca/k ugha pkgrhA vkf[kj mlds lcz dk cka/k VwV tkrk gS vkSj og jksfgr dh pqukSrh 

Lohdkj dj mlds ?kj ls pyh tkrh gSA nks eghus dh tn~nkstgn ds ckn og ukSdjh] V~;w'ku 

djrh gS] cSad ls yksu ysrh gS] vkSj fcfYMax dh ryk'k dj viuk Ldwy [kksyrh gSA vkt ikap 

lky gks x;s gSa mlds la?k"kZ dksA mlus vius vkidks vkReihM+k dk f'kdkj ugha gksus fn;kA ^^vkSj 

pkgk mldk nnZ fo/oa'kdkjh ugha] l`tukRed cusA djkekrh---A dHkh nnZ dks otu dh rjg ugha 

<ks;k] Nkrh ls yxk;k---ltk;k---laokjk vkSj viuk nksLr cuk fy;kA**9 

 ^^t;k dh dgkfu;ksa esa ,d thoar thou dk liuk gS rks dgha&dgha mnkfl;ksa dh gYdh 

lh ydhj Hkh 'kCnksa ds vkj&ikj f[kaph fn[krh gSA**10 bl izdkj t;k tknokuh ukjh eu dh 

O;Fkkvksa dh ysf[kdk gSa tks dgkuh esa Lo;a mifLFkr gksdj ukjh ds varjax Hkkoksa dks igpkuus esa 

iwjh rjg lQy jgh gSaA mUgksus viuh dgkfu;ksa esa e/;eoxhZ; ifjokj esa fnuksa&fnu VwVrs thou 

ewY;ksa ds lkFk L=h eqfDr la?k"kZ dk ltho fp=.k fd;k gSA ukjh ds ihM+k Hkjs thou ds izfr 

ysf[kdk dks xgjh lgkuqHkwfr gS tks muds dFkk lkfgR; esa, dgkfu;ksa esa Li"Vr% >ydrh gSA  

lanHkZ 

1- vkSjr ds gd esa] rlyhek uljhu] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] i`"B la[;k&99 

2- fleksu oksmokj] "The Second Sex ¼fgUnh vuqokn&L=h misf{krk] lkekf;d izdk'ku ubZ 

fnYyh½ 

3- eq>s gh gksuk gS ckj&ckj] t;k tknokuh] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] i"̀B la[;k&13 

4- ogh] i"̀B la[;k&30 

5- fgUnh efgykdFkkdkjksa ds lkfgR; esa ukjh&foe'kZ] MkW- fnyhi esgjk] MkW- izrh{kk iVsy] 

Dykfldy  ifCyf'kax daiuh] ubZ fnYyh i`"B la[;k&7 

6- eq>s gh gksuk gS ckj&ckj] t;k tknokuh] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] i"̀B la[;k&49 

7- vanj ds ikfu;ksa esa dksbZ liuk dk¡irk gS] t;k tknokuh] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] ¶ysi 

ls  ¼MkW- lquhrk dqdjsrh½ 

8- ogh] i"̀B la[;k&16 
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